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	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
             Độc lập - Tự do - Hạnh phúc


KẾ HOẠCH KIỂM TRA HỌC KỲ I NĂM HỌC: 2023-2024
MÔN: GIÁO DỤC THỂ CHẤT 7, 8
I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức: 
- Thực hiện được kỹ thuật nhảy cao kiểu bước qua.
- Nhằm đánh quá trình học tập, tập luyện, sự tiến bộ của học sinh.
 		- Nhằm đánh trình độ phát triển kĩ năng, năng khiếu của học sinh thông qua
môn học GDTC.
- Nhằm có hướng bồi dưỡng, rèn luyện tốt nhất để phát triển năng khiếu, phát các tố chất thể lực của học sinh.
	2. Năng lực: 
a. Năng lực chung
- Năng lực tự chủ và tự học: Biết và thực hiện đúng kỹ thuật nhảy cao kiểu bước qua.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Biết hợp tác nhận xét, đánh giá kết quả.
* Học sinh khuyết nghe nói: 
- Thực hiện theo năng lực của mình.
[bookmark: _GoBack]* Học sinh khuyết tật trí tuệ:
- Thực hiện theo năng lực của mình.
b. Năng lực đặc thù
- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Biết được chế độ tập luyện, thi đấu để cần nhu cầu dinh dưỡng đảm bảo đủ năng lượng cần thiết cho cơ thể.
- Năng lực vận động cơ bản: Biết cách thực hiện bài Thể Dục Liên Hoàn, Nhảy cao, để vận dụng trong thi đấu và tự tập hằng ngày, đảm bảo các yêu cầu giáo viên đề ra.
	* Học sinh khuyết nghe nói:
- Cần thực hiền được những động tác chạy, nhảy, đi tương đối đúng về kĩ thuật nội dung Bài Thể Dục, Nhảy cao.
	* Học sinh khuyết tật trí tuệ:
	- Cần thực hiền được những động tác chạy, nhảy, đi tương đối đúng về kĩ thuật nội dung Bài Thể Dục, Nhảy cao.
3. Phẩm chất:
	- Góp phần hình thành các phẩm chất, năng lực như chăm chỉ,tích cực tự giác, trách nhiệm, trung thực, trong quá trình tập luyện, góp phần nâng cao hiệu quả, thành tích trong quá trình luyện tập;
	- HS nghiêm túc, tham gia giúp đỡ bạn tập, tích cực tham gia hoạt động trong quá trình kiểm tra của cá nhân và tập thể.
- Thực hiện đúng, chuẩn kĩ thuật động tác.
- Đi đúng thời gian, tác phong gọn gàng.
- Thực hiện đúng nội dung bài kiểm tra.
II. NỘI DUNG – THỜI GIAN: 
1. Nội  dung:
a. Khối 7: BÀI THỂ DỤC LIÊN HOÀN.
b. Khối 8: NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA.
2. Thời gian:
- Tuần16, khối 7, 8:
- Thứ 3 ngày 19.12.2023, Buổi chiều: Lớp 7/3. Tiết: 1 - 2.
- Thứ 3 ngày 19.12.2023, Buổi chiều: Lớp 8/1. Tiết: 3 - 4.
- Thứ 5 ngày 21.12.2023, Buổi chiều: 7.2 Tiết: 1 – 2, Lớp 7.1. Tiết: 3 - 4.
III. TỔ CHỨC – PHƯƠNG PHÁP:
1. Tổ chức:
- Kiểm tra theo nhóm 2 - 3 học sinh.
2. Phương pháp:
- Thực hành động tác.
- Nhận xét, đánh giá cho kết quả (Đạt, Chưa đạt).
VI. THIỆT BI DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU:
- Bàn ghế GV, còi, cờ hiệu, đệm, xà nhảy cao, sào nhảy cao, thước đo...
V. ĐÁNH GIÁ XẾP LOẠI:
- Theo thông tư 22. 
·  Kiểm tra kỹ thuật nhảy cao kiểu bước qua.
·  Biểu điểm đánh giá học sinh
+ Loại: “Đạt”:Thực hiện đúng kỹ thuật Bài Thể Dục, Nhảy Cao.. Sai sót còn ít. 
+ Loại : “Chưa Đạt”:Thực hiện sai kỹ thuật Bài Thể Dục, Nhảy cao.(Thực hiện sai từ 2 giai đoạn kỹ thuật, 5 nhịp trở lên)
- Mỗi học sinh được thực hiện 3 lần ở một mức xà một lần ( Mức xà khởi điểm của nữ: 0.8 m, nam 0.9 m, đối với Nhảy cao.
- Thực hiện 1 lần đối với Bài Thể Dục
- Chú ý: Một số tình huống nào khác xảy ra (điều kiện, quá trình thực hiện…) có thể do giáo viên quyết định.
	* Học sinh khuyết nghe nói:
	- Thực hiện nội dung Bài Thể Dục, Nhảy Cao, kĩ thuật động tác tương đúng, lượng vận động trung bình, nhẹ nhàng.
- Cần thực hiền được những động tác chạy, nhảy, đi tương đối đúng về kĩ thuật.
	* Học sinh khuyết tật trí tuệ:
- Thực hiện nội dung Bài Thể Dục, Nhảy Cao kĩ thuật động tác tương đúng, lượng vận động trung bình, nhẹ nhàng.
- Cần thực hiện được những động tác chạy, nhảy, đi tương đối đúng về kĩ thuật.
	VI. KẾT THÚC: 
	- Hồi tĩnh:
	- Các động tác tay không: vươn thở, điều hòa.
- Rủ tay, rủ chân
- Đánh giá ưu khuyết điểm  công khai thành tích HS.
- Dặn dò xem trước nội dung học tới;
- Dặn dò các em về phòng chống đuối nước.
- Xuống lớp.
TM. HỘI ĐỒNG DUYỆT ĐỀ THI                Tổ CM                    Giáo viên  ra kế hoạch
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